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Absztrakt

crer

sematerapia, az utobbi néhany évben, egyre nagyobb figyelmet kap a terapeuta és kutato
szakemberek részérdl, Magyarorszagon is. Terapeutak kezdik felismerni az elmélet
hasznosithatosagat nemcsak egyéni terdpiaban, hanem par-és csaladterapiaban egyarant. A
szerzo beépiti, - a rendszerszemléletet nem szem eldl tévesztve - a sématerapia elméleti és
gvakorlati elemeit egyeéni, par-és csaldadterapiaiba, ami meghatdarozza hipotézisalkotdsat, a
terdpia mentén felismert Osszefiiggések konstrudlasat és a terdpia folyamataban hasznalt
modszereket is. A sématerdpia elsosorban egyéni terdpiara lett kialakitva, de parkapcsolati
terapidaban is alkalmazasra keriil. A kognitiv pszichologia és a sématerapia elméleti hattere, a
maladaptiv semak majd a sématerapias kérdoiv keriil bemutatasra. Az elméleti osszefoglalot egy
egyéni terdpia bemutatisa kéveti. Az esetvezetés leirdsaban a sématerdpias kérddiv
alkalmazasara és terapias hasznosithatosagara fokuszal a szerzo.

Kulcsszavak: kognitiv pszichologia, sématerapia, maladaptiv sémdk, sématerdapids kérddiv,
semateradpidas esetvezetés

Kognitiv pszichologia és a semaelmélet rovid elméleti osszefoglaldsa

A kognitiv pszicholdgia iranyzatahoz tartoz6 szakemberek, a korabbi iskoldkkal ellentétben az
informaciofeldolgozasra helyezik a hangsulyt. Elképzeléseik szerint a helyzetnek tulajdonitott
jelentés hatdrozza meg a személy viszonyulasat helyzetekhez, ami hatdssal bir az emocionalis
allapotra ¢és a viselkedésre egyarant. A helyzetnek tulajdonitott jelentés modositasa valtozast
indithat be az érzelmi, viselkedési szinteken egyarant. A Kkognitiv pszichologia szerint akkor
alakul ki lelki eredetli, akdr szomatikus, érzelmi vagy viselkedési szinten manifesztal6do
diszfunkcio az ember életében, ha a személy hiedelmei szerint, félreértelmezi a realitas ingereit
(Pogany, 2000). A kognitiv pszichologiai iranyzat uttoréje, Beck és mtasi. (2004), valamint
munkatarsai, Freeman és Davis (2004) szerint hiedelmeink sémakba agyazodnak. A sémak
szerepet jatszanak az emlékezés folyamataban, a gondolkodésban, az érzelmekben, a
motivaciokban és a cselekedetek szervezésében, kontrolldldsdnak képességében (Freeman,
Martin, 2004, idézi Unoka, 2010). A sémak kialakuldsanak Beck-féle elképzelése szerint (Beck
¢s mtsai. 2004) bizonyos események ismétlédésének kovetkeztében, a maghiedelmek, azaz a
sémak, beépiilnek a személyiségszerkezetbe, ¢és megalapozzdk a masodlagos hiedelmek
beépiilését is. A diszfunkciondlis sémak atveszik a valdsaghti, adaptiv sémak szerepét, és karosan
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hatnak tobbek kozt az informaciofeldolgozasra, emlékezetre, becslésre, ezaltal a viselkedésre. A
sémak altal a személyek érzékennyé valnak a kognitiv sériilékenységet fokozo életesemények
irant (Beck és mtsai, 2004).

Young sémadefinicioja, és a korai maladaptiv semak jellemzoi

Jeffrey E. Young (Young és mtsai. 2010) altal kidolgozott sémaelmélet integrativ szemléleti
kognitiv megkozelités, nagyszerlisége e mentén cstcsosodik ki. ,Integrdlja a kognitiv
viselkedésterapids  modellnek,  kotddéselméletnek,  pszichodinamikus  targykapcsolat-
elméleteknek, az ¢én-allapotok elméletének ¢és a Gestalt-terapia elméletének bizonyos
komponenseit” (Unoka, 31. o, 2011). A korabban emlitett jelentéstulajdonitas (Beck és mtsai
2004), a konstrualas (Hjelle, Ziegler, 1976) az érzelmek és viselkedés egymasra hatasa (Ellis,
1962) mind megjelenik az elmélet kognitiv aspektusaban, de hangsulyozodik a kora gyermekkori
anya-gyermek kapcsolat, a gyermekkori sziikségletek kielégitettsége is. Young elképzelése
szerint a sémak egy része alapvetd szerepet jatszik kiillonb6z6 pszichés problémak
kialakulasdban, foleg azok, amelyek a karos gyermekkori €élményekbdl alakulnak ki (Young
1990, 1999). Young (Young ¢és mtsai., 2010) eszerint a korai maladaptiv séma fogalmat a
diszfunkciondlis séma kognitiv terapias elméletébdl, a targykapcsolatelméletekbdl €s Bowlby
kotdédéselméletében megfogalmazott internalizalt munkamodell fogalmabdl kiindulva dolgozta
ki. A korai maladaptiv sémék, azok az egyénre magara és a masokkal vald kapcsolatira
vonatkoz6 atfogd pervaziv, Onsorsrontd mintdzatok, amelyek emlékekbdl, érzelmekbdl,
kogniciokbol és testi érzetekbdl 4llnak. A maladaptiv sémdk gyermekkorban vagy a
serdiildkorban az egyén sziikségletei szempontjabol hatranyos helyzethez valo alkalmazkodas
eredményeként alakulnak ki, jelentds mértékben diszfunkcionalisak és célzott beavatkozas
nélkiil, az egész életen at fennmaradnak (Young és mtsai, 2010). A séma sziiré funkcioval
rendelkezik, mely funkcié a sémaba ill6 informaciokat kiemeli, hatasukat fokozza, a sémanak
ellentmond6 tapasztalatok hatasat pedig érvényteleniti (Young, Klosko, Weishaar, 2003 idézi
Unoka, 2010). A sémak dimenzionalisak, vagyis sulyossaguk és kiterjedtségiik szintje eltérd.
Minél sulyosabb a séma, annal tobb szituacioban aktivaloédik és annal intenzivebb valamint
tartosabb negativ érzelemmel jar az aktivalodasa (Young és mtsai, 2010). Mindezek mellett
fontos kiemelni, hogy a maladaptiv sémakkal rendelkezd személyek, nem feltétleniil patoldgias
esetek. Teljes életet €10, az egészséges populacidhoz tartozod személyek is birhatnak dnsorsrontd
sémakkal, melyek nem vezetnek a klintkumba valo bekeriiléshez, csak adott helyzeteket
nehezitenek meg.

A korai maladaptiv sémak kialakulasa

A korai maladaptiv sémak a gyermekkorban ki nem elégitett, alapvetd érzelmi sziikségletekbdl
alakulnak ki. Young 6t alapvetd érzelmi sziikségletet kiilonboztet meg: 1. a biztonsagos kotddés
szlikséglete (ide tartozik a biztonsagra, allandosagra, gondoskodasra és elfogadasra vald
késztetés); 2. az autondémia, kompetencia €és az én-azonossag érzésének sziikséglete; 3. a
sziikségletek és érzelmek szabad kifejezésének sziikséglete; 4. a spontaneitas és jatékossag iranti
szlikséglet; végiil 5. a keretek, hatdrok ¢és az onkontroll elsajatitasa irdnti sziikséglet. Az egyének
temperamentumvondsai velesziiletetten hatarozzak meg, hogy mely sziikségletiik milyen
intenziv. Az a gyermek fejlodik egészségesen, akinek adaptivan kielégitettek ezen sziikségletei



(Unoka, 2010). A késobbi életkorban kialakulé sémak altaldban nem annyira kiterjedtek és
sulyosak, mint a kora gyermekkorban és serdiildkorban rdgziilé maladapitv sémdk, melyik
kialakulasdban csaladi hatasok, kortarsak, iskola és a kornyezé kultura is szerepet jatszhatnak.
(Young és mtsai, 2010). Young négy olyan kora gyermekkori élményt ir le, melyek szerepet
jatszanak a maladaptiv sémak kialakuldsadban. 1. Sziikségletek toxikus be nem toltése (ilyenkor
valamilyen Iényeges dolog hianyzik a gyermek kornyezetébdl). 2. Traumatizacio (ha a gyermeket
bantalmazzak), a karos kornyezet (amikor a gyermek valamibdl til sokat kap), illetve a jelentds
személyekkel valo szelektiv internalizacid, amikor a gyermek szelektiven azonosul a sziildvel és
internalizalja a gondolatait, érzéseit, viselkedését. A sémak késObb olyan kornyezetben
aktivalodnak, amelyek a kialakulasaért felelés gyermekkori kornyezetre emlékeztetnek, ilyenkor
az egyént intenziv negativ érzések arasztjak el (Young és mtsai, 2010).

Sématartomanyok és korai maladaptiv sémak

Young az érzelmi sziikségletekhez igazoddan az alabbi 6t sématartomanyba csoportositja azt a
tizenkilenc specifikus korai maladaptiv sémat, melyet klinikai tapasztalatok alapjan figyeltek
meg ¢s kérdodives, vagy interjimddszerekkel azonositottak (Young és mtsai, 2010).

|. Elszakitottsag/elutasitottsag sématartomany

Azok a személyek, akik ebbe a sématartomdnyba tartoz6 sémakkal rendelkeznek, képtelenek a
masokkal valé biztonsagos, kielégit6é kotddés kialakitdsara. Az a hiedelem jellemzi dket, hogy a
biztonsag, stabilitas, gondoskodas, elfogadas és tisztelet iranti igényiik nem teljesiil kiszamithatod
modon. Jellegzetes csaladi eredete a tavolsagtartd, kihasznalo, kiszamithatatlan, elutasito,
bilintetd, vagy abtziv kornyezet. A sématartomany az alabbi hat korai maladaptiv sémat
tartalmazza.

1. Erzelmi deprivdcié/érzelemmegvonds sémaval rendelkezd személyek olyan hiedelemmel
rendelkeznek, mely szerint a kotddéssel, gondoskodéssal kapcsolatos vagyaik nem
teljestilnek.

2. Elhagyatottsag-instabilitas sémaval rendelkezd személyek gy érzik, hogy a szamukra
fontos személyek nem lesznek mindig jelen az életiikben, mert érzelmileg
kiszamithatatlanok, mert idonként jelennek csak meg, illetve meghalnak, vagy valaki jobb
miatt elhagyjak dket.

3. Bizalmatlansag-abuzus séméval rendelkezd egyének meggydzodése, hogy masok sajat
0nz0 igényeik kielégitésére fogjak hasznalni dket.

4. Tarsas izolacid/elszigetelodés sémaval rendelkezd ember ugy érzik, nem része semmilyen
csoportnak, kozosségnek.

5. Csokkentértékiiség-szégyen sémahoz az az érzés kapcsolodik, hogy a személy tokéletlen,
rossz, értéktelen.

6. Tarsas elutasitottsag séma esetén a személy Ugy érzi, hogy nem rendelkezik a megfeleld
szocialis készségekkel, ezért masok nem szivesen fogadnak be a tarsasagukba (Young és
mtsai, 2010).

. Karosodott autonomia és teljesitoképesség sématartomany



Olyan sémadk tartoznak ide, amelyek negativan befolyasoljak a levalasra, talélésre, a fliggetlen
miikodésre, vagy a sikeres teljesitményre vald képességet. Jellegzetes csaladi eredete, hogy az
egyes csaladtagok kozott nincsenek vilagos hatarok, a sziilok talvédéek és nem jutalmazzak
megfelelden a csaladon kiviili kompetens teljesitményt. A sématartomany az alabbi négy korai
maladaptiv sémat tartalmazza.

7. Kudarcra itéltség séma azt a hiedelmet tartalmazza, mi szerint kudarcot fog vallani a
személy az iskolai, karrierrel kapcsolatos vagy sport teljesitmények terén, mert csokkent
képességli a kortarsaihoz képest.

8. Dependencia-inkompetencia sémaval rendelkezé személyek ugy érzik, hogy képtelenek
ellatni a mindennapi kotelezettségeiket masok segitsége nélkiil.

9. Sériilékenység-veszélyeztetettség séma jellemzdje a tulzott félelem attol, hogy barmikor
bekovetkezhet egy orvosi vagy érzelmi katasztrofa.

10. Osszeolvadtsdg-éretlenség/éretlen self sémaval rendelkezd személyeket az egy vagy tobb
fontos személlyel szembeni tilzott 0sszefonodés jellemzi. A sémat a személy gyakran
iirességként €li at, vagy azt érzi, hogy elakadt, céltalan az ¢lete (Young és mtsai, 2010).

Ill.  Koros masokra iranyultsag sématartomany

Az ehhez a sématartomanyhoz tartoz6 sémakkal rendelkezd személyek a sajat igényeik rovasara
tulzottan a masik vagyaira, érzéseire és reakcioira fokuszalnak, abbol a célbol, hogy szeretetre,
elismerésre tegyenek szert, fenntartsdk a valakihez kotddés érzését, vagy elkeriiljék a bosszu
érzését. Tobbnyire a harag és a késztetések elnyomasat és tudatositasanak a hidnyat is magaban
foglalja. Jellegzetes csaladi eredete a feltételeken alapuld elfogadas; igy a gyermek
személyiségének fontos aspektusait el kell nyomnia azért, hogy szeretetet, figyelmet és
elismerést kapjon. A sématartomany az aldbbi hdrom korai maladaptiv sémat tartalmazza.

11. Behodolas/leigazottsag séma jellemzdje a kontroll fokozott mértékii &taddsa masoknak, mivel
a személy elnyomva érzi magéat. Az alarendelddés célja a harag, a bosszl, vagy elhagyatés
elkeriilése. Megnyilvanulhat a sziikségletek (sajat vagyak, preferencidk), vagy az érzelmek
(harag, egyéb érzelmek elfojtasa) alarendelésében. A személy azt érzi, hogy a sajat sziikségletei,
érzései nem értékesek. Gyakran talzott egyiittmiikodésként jelentkezik, ami egyiitt jar a masok
altali ,,bezartsag" érzéssel szembeni tulérzékenységgel.

12. Onfeldldozds séma esetében a személy onként igyekszik masok igényeit betdlteni sajat
elégedettségének a rovasara. Ezt azért teszi, hogy ne okozzon fajdalmat masoknak, elkeriilje a
blintudatot, javitsa Onbecsiilését €és fenntartsa a raszoruloknak itélt madsik személlyel a
kapcsolatot. A séma sokszor masok fajdalmaval szembeni fokozott érzékenységbdl ered.

13. Elismerés-hajszolas séma esetén a személy talzottan torekszik masok helyeslésének,
figyelmének az elnyerésére. Onbecsiilése nem a sajat értékitéletétdl, hanem elsésorban masok
reakcioitol fiigg (Young és mtsai, 2010).

IV.  Aggalyossag és gatlas sématartomany

Ehhez a sématartomanyhoz tartozé sémaval rendelkezé személy tulzott hangsulyt helyez sajat
spontan érzéseinek, késztetéseinek, és dontéseinek az elnyomdsara vagy a teljesitménnyel és
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etikai magatartdssal szembeni merev, internalizalt szabalyoknak ¢és elvarasoknak vald
megfelelésre, ami gyakran a boldogsag, az Onkifejezés, az ellazulas, a kozelség, a kapcsolatok
vagy az egészség rovasara megy. Jellegzetes csaladi eredete a zord, tulkoveteld, néha biintetd
légkor. A teljesitmény, a kotelesség, a perfekcionizmus, a szabalykovetés, az érzelmek elrejtése
és a hibak elkovetésének keriilése uralkodik, szemben az élvezettel, az Orommel és az
ellazuldssal. Az alabbi harom séma tartozik ehhez a sématartomanyhoz.

14. Negativizmus-pesszimizmus séma jellemzdje a mindent athatdé figyelem az élet negativ
aspektusaira, mikozben figyelmen kiviil hagyja, vagy bagatellizalja a pozitiv eseményeket.

15. Erzelmi gdtoltsdg séma jellemzdje a spontan cselekedetek, érzelmek, vagy kommunikacio
gatlasa, annak érdekében, hogy a személy masok rosszallasat vagy a sajat késztetései feletti
kontroll elvesztését elkertilje.

16. Konyortelen mércék/hiperkritikussag sémaval rendelkezé személy ugy érzi, hogy a kritika
elkeriilése érdekében folyamatosan torekednie kell arra, hogy a viselkedése és a teljesitménye
magas, internalizalt mércéinek megfeleljen (Young és mtsai, 2010).

17. Biinteto készenlét séma mentén gondolkodd személy azt gondolja, hogy az embereket meg
kell biintetni, ha hibat kovetnek el. Magaba foglalja azt a hajlamot, hogy sajat magat is beleértve,
haragos, intolerans, biintetd legyen olyan emberekkel szemben, akik nem felelnek meg az 6
elvarasainak. Nehezen bocsat meg maganak és masoknak, haragtartd (Perczel Forintos, 2012).

V. Karosodott hatarok/korlatok sématartomany

Ezt a sématartomanyt a belsd korlatok, a masokkal szembeni feleldsség vagy a hosszu tava célok
elégtelensége jellemzi. Ehhez a sématartomanyhoz tartozé sémakkal rendelkezd személyeknek
nehéz masok jogainak a tiszteletben tartdsa, a masokkal vald egyiittmiikddés, az elkotelezddés, a
realis személyes célok felallitasa és azok elérése. Jellegzetes csaladi eredete az engedékenység,
kényeztetés, az irdnymutatds hidnya, illetve az ezekbdl fakado felsObbrendliség érzés.
Hiadnyoznak a kolesonds egyiittmiikodést és a célok kitlizését szolgald keretek. Az alabbi két
séma tartozik ehhez a sématartomanyhoz.

18. Feljogositottsag-grandiozitas séma az a hiedelem, hogy a személy a tobbiekhez képest
felsdbbrendii, ezért kiilonleges jogokkal van felruhdzva. Ezzel a sémaval rendelkezd személyek
ugy érzik, hogy joguk van ahhoz, hogy megtegyék, amit épp akarnak, tekintet nélkiil arra, hogy
ezért masok milyen arat fizetnek.

19. Elégtelen onkontroll-onfegyelem sémaval rendelkezd egyének képtelenek arra, hogy sajat
személyes céljaik eléréséhez sziikséges Onkontrollt €s frusztracids toleranciat gyakoroljak.
Erzelmeik kifejezésre juttatiasat nem szabalyozzak, keriilik a konfliktusokat, vagy a feleldsséget
(Young és mtsai, 2010).

Maladaptiv megkiizdési mechanizmusok

Young elmélete szerint a séma iranyitja, vezeti a viselkedést, azonban a viselkedés nem maga a
séma, hanem a viselkedés, a sémaval valdé megkiizdés része (Young és mtsai, 2010). A séma altal



iranyitott gondolkodas és viselkedés megsziintetése, a vele valdo megkiizdés nehezitett, mivel a
megkiizdés maga is a séma fennmaradasat szolgéalja. Young harom kiilonb6z6 megkiizdési
mechanizmust ir le, mely mechanizmusok mindegyike tudattalanul mikodik. A sémaelfogadas
esetében a személy altalaban a sémat igazolo ¢€lethelyzeteket preferalja, €s ha a sémat aktivalo
helyzetekkel talalkozik, érzelmi reakcidi aranytalanul hevesek, azokat intenziven és tudatosan
atéli. A sémaelkeriilés megkiizdési mechanizmus esetén a személy igyekszik ugy alakitani az
¢letét, hogy a séma soha ne aktivalodjon, megprobal nem tudomast venni réla, elharitja azokat,
gondolatokat és képeket, keriili azokat a helyzeteket, amelyek aktivalnak a sémat. Séma-
tulkompenzacio esetén a személy Ugy kiizd a séma ellen, hogy a sémaval ellentétes mddon
gondolkozik, érez, viselkedik €s teremt kapcsolatot, mintha a séma ellenkezdje lenne igaz. A
sémaval ellentétes modon viselkedik, azaz egészséges reakciot mutat, csak tulzo, vagy a
helyzethez nem ill6 modon. A megkilizdési stilus preferalasaban legfébb szerepet a
temperamentum jatssza. A passziv temperamentummal rendelkezd egyének valosziniileg
elfogadjak vagy elkeriilik a sémat, mig az agressziv temperamentum a tilkompenzalasra
hajlamosit (Young ¢és mtsai, 2010).

Sematerapias keérdoiv

Young, a maladaptiv sémak mérésére kidolgozta a Sématerapias kérddivet, ami 244 tételt és azon
beliil, 19 sémat feloleld kérdoiv. A kérdodivet kitdltonek el kell donteni, hogy mennyire igaz ra az
allitds egy, egytdl (egyaltalan nem) hatig (teljes mértékben) terjedd Likert-tipust skalan. A
kiértékelés szerint azon esetekben meriilhet fel a maladaptiv séma megléte, ahol az 5 tételbdl
legalabb ketténél 5-0st vagy nagyobbat ad a kitolto.

Kitekintés a sématerdpiara

A sématerapia, a kognitiv terapiak masodik hullamahoz tartozik (Perczel Forintos, 2011). Young
(1990, 1999) a sématerapiat a kronikus személyiségproblémakkal kiizd6é egyének szamara
hianyaban. A sématerdpia a teljes személyiséget érinté problémak — krénikus szorongas,
kronikus depresszio, étkezési zavarok, kronikus kapcsolati nehézségek - megoldasara alkalmas,
akut pszichés tlinetek esetén nem hasznalhat6. Young a kognitiv terapias eszkdzok hasznélata
mellett, nagy hangsulyt fektet a kora gyermekkori és serdiilokori tapasztalatokra a problémak
gyoOkereinek feltardsa érdekében. A sématerdpia hossziisdga személyenként, esetenként valtozo,
lehet rovid, kozepesen hosszi és hosszu terapia is. A terdpia soran végigkovetik a kliens
folyamat sordn a terapeuta a kliens szovetségeseként harcol a maladaptiv sémak ellen,
viselkedéses, interperszonalis, kognitiv és affektiv technikdk segitségével. A terapeuta, részben
paciens sziil6jévé valva, kielégiti annak korai évei alatt hidnyt szenvedett sziikségleteit, ,,keretek
kozotti sziiléi gondoskodas révén” (Young-Klosko-Weishaar 2010, 19. o,).

Sematerapias szemléletmod alkalmazasa egyéni esetvezetésben

Egyéni- és parterapias problémakkal kiiszkodd személyek, parok esetvezetésében egyarant
hatékonyan alkalmazhatéonak gondolom a sématerapias kérddivet, terapias célkitlizések
elérésének eszkdzeként. A kérddiv alkalmazasanak modszere egyéni terapiaban nagyon hatékony



modja az elfojtott érzelmek megjelenésének, elfelejtett emlékek felidézésének, a gondolkodast,
jelentéstulajdonitast, konstrualast — és ezen keresztiil az érzelmeket és viselkedést — iranyitod
gondolatok, hiedelmek, sémak feltérképezésének, megértésének €s modositasanak. Kiilonosen
javasolt személyiségzavaros, hatdrokat nehezen tartd, nehezen verbalizal6, konnyen elkalandozo

crer

A terapias folyamat egészét tekintve, a terapia kozépso szakaszdba érve érdemes a sématerapias
kérdbivet hazi feladatként feladni, majd a ra kdvetkezd iilésen visszakapva a kitoltott kérddivet, a
két tilés kozotti idoben kiértékelem, majd atgondolva interpretalom azt a soron kovetkezo tilésen.
A terapeutaként elmagyardzom a kliensnek a sémaelmélet alapjait, a sématerapids kérddiv
miikodését. A kérdoiv értékelése a kapott értékek mentén torténik. A kérddivben talalhato
mondatokat 1-t61 6-ig értékelve, a kliens jellemzi sajat gondolkodasat oly modon, hogy az adott
allitds mennyire igaz rd. Minél kozelebb van a sajat maga altal adott értékelése a hatoshoz, annal
inkabb befolyasolja a gondolkodésat az adott sématartomanyba tartoz6 maladaptiv séma. Az
Osszesitett pontok atlagolt értéke mutatja meg az adott séma, illetve sématartomany
milkodésmodjanak intenzitasat. Maladaptiv sémak jelentését tisztazva magyarazom el a kliens
kognitiv struktirdjat megalapoz6 maladaptiv sémak jelentését, miikodését. A kliens, a sémak
mitkodését alatdmasztod torténetekkel teszi €él6vé, sajatjdva a magyardzatokat, gyakori ,,ahd”
¢lményt megélve. Fontos, hogy a gondolkodast befolydsolé diszfunkcionalis sémak
miitkodésmodja felismerhetéveé valjon az egyén érzelmeiben és viselkedésében egyarant. A sémak
mukodésmodjanak tettenérése lényeges a megértés, a belatas és a valtoztatds szempontjabol. A
terdpia ,,itt €s most” kozegében megjelend, diszfunkcionalis sémak mitkodését igazold mondatok
tetten érése ¢és felhangositasa a terapeutaként a feladatom, a gondolkodasi stilus leallitasara,
modositasara szolitva fel a klienst, ezzel is segitve a kliens felismerési munkajat, amit két iilés
kozott elvarok tdle. Ezzel a fajta modellallassal hozzajarulok a kliens kognitiv struktarajat
miikodtetd maladaptiv sémdk, diszfunkciondlis gondolkodést befolydsold miikodésének
leallitdsdhoz. A régbdta beagyazodott allitdsok, sémak megvaltoztatdsara, azonban akkor van
lehetdségem, ha a mondatok forrdsat, és tartalmat, ahhoz fliz6d6 érzelmeket is van lehetdsége a
kliensnek megfogalmazni, Gjra atélni. Abban az esetben, ha képes vagyok megfeleld érzelmi
tamaszt, biztonsagot, elfogadast nyujtani a kliens szdmara, lehetdség van a sémak modositasara,
traumatizaci6 nélkiil. Ennek megvaldsitasi modja a kérddiv segitségével, ha az Osszesitett
adatokon tul a magasabb pontokkal jellemzett mondatokat is figyelembe veszem és kiemelem,
ezzel a klienssel kozos gondolkodast, ¢élményfeldolgozast eldsegitve. A kiemelést mindig az
adott személy sajat profiljahoz képest allapitom meg. (Abban az esetben, ha a kliens inkabb
egyes-kettes értékelést jelol, de idénként eléfordul a négyes szam bekarikazasa is, akkor nala mar
a négyes értékeléssel jellemzett allitast is kiemelem.). Minden, kiemelt mondatot, elmeséltetek,
kivancsian hallgatva a kliens, adott allitasat alatamasztd torténetét, torténetek lancolatat,
emlékek, érzelmek folyamat elinditva ezzel.

Ilyen médon dolgozva a sématerapids kérddivvel, partnerként kezelve a klienst, kozdsen
konstrualva egy 1j fajta valosagot segitem Ot, problémajanak megoldasaban.

Egyéni esetvezetés bemutatdsa, sématerapias kérdoiv hasznalatdaval



Eva, magas, vékony huszas évei végén jaré fiatal, csinos né. Onszantabol jelentkezik terapiéra,
motivalt az egyiittmiikodésre. A terdpias beszélgetések maganrendeldi keretek kozott zajlanak.
Eva kozépvezetoként dolgozik egy jol prosperald, szamitogépes feliileteket kidolgozo cégnél,
ahol elsésorban férfi kollégdk veszik koriil. Atlagosnal magasabb fizetésébdl egyediil él.
Munkéval kapcsolatos rovid tava célként az elorelépést nevezi meg, igen hatarozottan.

Eva, els6sorban maganéletével kapcsolatos nehézségei miatt keres meg: ,,Minden kapcsolatom
elobb vagy utobb véget ér. Nem tudom, hogy én vagyok-e az ok, vagy a masik, de nagyon
szeretnék mar megnyugodni egy kapcsolatban”. Elbizonytalanodds, kétségbeesés, szorongas
tarsulnak a parkapcsolati problémajahoz. Korabbi kapcsolataiban dominans szerepet tolt be, amit
nem tart jonak, viszont elképzelhetetlen szdmara, hogy ne igy gondolkodjon, viselkedjen.
Tovabbi problémaként definialoédik, sajat magaval, testével kapcsolatos elbizonytalanodasa.
Arcat nem talalja elég vonzonak, amit elsésorban szdmara nagynak tiind orraval magyardz. Orr-
kisebbit6, plasztikai miitéten gondolkozik, mivel nem szeretne a nagy orru, iranyito, okoskodo
nék tabordba tartozni. Parkapcsolati és oOnbizalmi problémaja kozott Osszefiiggéseket vél
felfedezni. Elsédlegesen, sajat magaval kapcsolatos bizonytalansaganak megértését tizzik ki
terapias célként.

Eva gyermekkoraban boldognak érzi magat, egészen addig, mig nem tudatosodik benne sziilei
alkoholizaldsanak ténye, ami addig természetes szdmara, egy id0 utan természetellenessé,
megvaltoztathatatlanna és undoritova valik. Kezdetben szeretett nagymamaja is veliik lakik, majd
Occse megsziiletése utan kiilon lakasba koltozik a csalad. Sziilei mindketten egyetemet végzett
diplomas emberek, akik kozill édesanyja dolgozik kiszamithatoan. Eva édesapja, amolyan meg
nem értett miivész ember, aki soha nem talalja meg a szdmitasait az ¢életben. Nagymamadja korai
halala nagyon megviseli Evat. Eletének ez az 4llomésa a szomort gyermekkor kezdetét jelenti.
Szomorusagat nagymamaja elveszitése és sziilei alkoholizalasanak felismerése, azaz tokéletesnek
hitt sziilei képének elveszitése okozza. Ett6]l kezdve minden sokkal rosszabb. Sziilei nagyon sokat
veszekednek, verekednek, délutanonként mindketten alkoholos allapotban szendergik at a
heteket, honapokat. Eva édesanyjanak kiilsé kapcsolata lesz, ami rogton az elsé talalkozasuk
alkalmaval kideriil. Eva édesapja ennek kovetkeztében azonnal elhagyja gyermekei édesanyjat és
messzire koltozik. Eva, egyik pillanatrol a masikra, elvesziti az édesapjat is. Idénként
meglatogatjak 6t, de édesanyjuk is velilk megy, hiszen az apa nem megy hozzéjuk, ezaltal az
apas napokbol ordibalos, veszekedds borzalmak kerekednek.

Eva nagyon hamar ,,felnétt”. Sziileire nem szamithat, se vele, sem 6ccsével nem foglalkoznak.
Testvére, sziilei és sajat maga anyjava lesz egyszerre. Bevasarol, befizeti a csekkeket, bepakolja
testvére iskolataskajat. Igen koran megtanulja irdnyitani az életét, a csaladja életét. Kontrollal,
dominal, és nem bizik senkiben, de legféképpen nem bizik a sziileiben. Gyermekkora igy telik.
Baratnéi nem nagyon vannak. Eva szégyelli magat, szégyelli a sziileit. Edesanyja mindig az
ocesével dicsekszik masoknak, Eva nem emlékszik kedves, dicsérd szavakra. Védi az Scesét,
segiti, tamogatja és kozben féltékeny is rd. Az az dlom dédelgetddik a fejében, hogy mihelyt
lehet, elkoltozik otthonrol és 6 majd jo csaladi életet él.

Gimnazium utan felvételizik és felveszik foiskolara. Elkoltozik otthonrol a févarosba, albérletben
rendezkedik be. Nem nappali tagozaton végzi az iskolat, mivel 18 éves koratél keményen
dolgozik, hogy sajat maga altal szerzett albérletét, kiadasait fedezni tudja. Els6 pillanattol kezdve
onellato, sot 6cesének is ad zsebpénzt.

Foéiskolai évei alatt megismerkedik egy fitival, aki nem ambicidzus, nem veszi komolyan a sajat
tanulmanyait. Hosszabb id6n keresztiil jarnak egymassal, 0ssze is koltoznek, ami elviselhetetlen
tulajdonsagokat hoz ki Evabol. Féltékenység, idével torténd elszamoltatds, nyomozas a fi
telefonjan, levelezési rendszerében. Bizalmatlansag, szorongas, elégedetlenség érzések lesznek
arra Evan. A fia megkéri Eva kezét, aki menyasszonyként sem tud nagyobb bizalmat szavazni a
volegényének. Keresi benne a hibdkat. Lustanak, tehetségtelennek tartja és hossza csatarozasok



utan ugy dont, hogy felbontja az eljegyzést és kilép a kapcsolatbél. Eva traumaként kezeli a
maganyt és a bizonytalansadgnak ezt a fokat, de nem megy vissza a fithoz. Oldja maganyossagat,
hogy id6 kozben occse is felvételt nyer egy egyetemre, & is a févarosba koltozik, Eva
albérletében megkapja a masik szobat. NOvére ajanlja meg neki ezt a lehetéséget. Eva
gondoskodik 6ccsérdl, fizeti a tanulmanyait, és az lebeg a szeme el6tt, hogy azért segiti testvérét,
hogy neki ne legyen olyan nehéz. Evat a munkahelyén elléptetik, egy szinttel magasabb
beosztast kap. Elhatarozza, hogy bulizos életet fog élni, végre élni fog. Viszonylag huzamosabb
ideig, tudatosan éli az ,,egy éjszakas”, kalandos életet, de bizonyos idé utan mar nem okoz
szamara oromet. Ekkor jelentkezik terdpiara. Tartds parkapcsolatot szeretne, de olyat, amiben fel
tud nézni a fitira, amiben nem kell erésnek lennie, nem kell irdnyitania, amiben ra hagyatkozhat a
partnerére.

Occsével vald kapcsolata idé kdzben viharossa valik, mivel testvére nem jar be orakra, nem
megy vizsgazni. Eva megharagszik és leiil vele beszélgetni. Onmagaval folytatott intenziv bels6
tusakodas utan megfogalmazza testvérének elégedetlenségét, kimondja érzéseit, tobbek kozott
elmondja, hogy kihasznaltnak érzi magat. Nem akar mar méasokért felelésséget vallalni tigy, hogy
semmi héla, kolcsondsség nincs a kapcsolatban. Occse megérti, dsszeszedi magat. Besegit a
héztartasba és folytatja tanulményait. Edesanyjaval meglévd kapcsolata folyamatosan stresszben,
fesziiltségben tartja Evat. Anyja dolgozik, de mellette iszik. Hétvégéken ki sem jozanodik.
Gyakran meglopjék, bajba keveredik, ilyenkor Eva van riasztva segitéként. Eva tehetetlen,
diihos, bosszus és faradt. Kilatastalannak érzi az életét. Edesapjaval semmilyen kapcsolata sincs,
csak hinni tudja, hogy ¢l még. R4 is haragszik, mert elhagyta 6t, mert soha nem hivja, nem
érdeklddik feldle. Egyediil van, nincs tdmasza. Egyediil van karacsonykor, fat sem allit, hiszen
nincs kinek, egyediil van a sziilinapjan, egyediil van nyaron.

Alakulnak kapcsolatai, de mindegyikben erdsebbnek érzi magat a fiinal, mindig gyengébbet
vélaszt maganal. Ugy éli meg, hogy minden fiti csak rovid szexualis kapcsolatot akar vele
1étesiteni. Mindekozben sajat parkapcsolati miikodését jellemzi, a kalandkeresés. Korabbi
elhatdrozasat - felhagy az ,.egyéjszakas kapcsolatokkal” - nem képes tartani. A fiukat elcsabitja
az ¢jszakai életben, szexudlis életet €l veliik, amiben 6 irdnyit, majd elkiildi 6ket. Ezutan sir,
zokog, diihong magéaban, mert azt érzi nem kell a fitknak.

Kideriil a beszélgetések alatt, hogy visszautasitastél vald félelme miatt, illetve az érzelmi
kozelség kialakuldsanak fenyegetd volta miatt keriili a tartés kapcsolatok lehetdségét. Tart
magatol, hogy ismét bizonytalan, bizalmatlan lesz, hogy emiatt ismét iranyitani fog, hogy
csalodik. Tart attdl, hogy ismét elvesziti azt, akit megszeret.

Ezen 0Osszefiiggések kimondasat kovetd iilésre kaban, zilaltan, dekompenzaltan érkezik.
Elmondja, hogy a hétvégi buli utdn olyan intenziv szomortsag, kilatastalansag Kkeritette
hatalmaba, hogy ongyilkossagi kisérletet kdvetett el, nagy mennyiségi altatot vett be, alkohollal.
Csalddottan vette észre azonban, hogy hasfajassal ugyan, arcpiiffedéssel, de felébredt.
Aggodalmamnak hangot adva, megértve elkeseredését, hagyom, hogy iiljon, sirjon, beszéljen.
Kérem, hogy tovabbi Ongyilkossagi kisérletet ne hajtson végre, amig terapiaba jar. Megkap
néhany pszichiatriai osztaly elérhetséget, telefonszamot, esetlegesen hasonlé gondolat lenne
urrd rajta, ezzel érzékeltetve tette komolysagat.

Provokalva érzem magam, hatarfeszegetés torténik. Meddig fogadom 6t el, mennyire aggdédom
érte. Fontosnak tartom az iddzités kérdését, mivel sajat elveszitésének fenyegetését, azutan teszi
valosagga, mikor az érzelmi, tartos kapcsolatok kialakulasanak veszélyét érti meg. Fordulopontot
jelent a terapidban ez az esemény. Eva képes elkotelezédni a terapia felé.

A terdpia koz&ps6 szakaszaba érve, Eva hazi feladatként kitolti a Sématerapias kérddivet.

A sématerapias kérddiv eredményei szerint, Eva gondolkodésat befolyasolé maladaptiv sémak a
kovetkezok:



Elszakitottsag-elutasitas sématartomdanyon beliill igen magas értékeket ad a Bizalmatlansdag
maladaptiv sémdra, (4.36) valamivel alacsonyabb értékeket mutatnak az Erzelmi deprivdcio
(3.78) és Izolacio (3.6) maladaptiv sémak.

A Kéros mdsokra iranyultsag sématartomdnyon beliil magas pontokat ad az Onfeldldozas (3.88),
az Elégtelen onkontroll (3.12) és az Elismerés hajszolas (3.08) maladaptiv sémakra.

Az Aggdlyossdg sématartomdnyon beliil pedig az Erzelmi gdtoltsig (4.57) és a Konyortelen
meércék (4.36) elnevezésli maladaptiv sémak a kimagasloak.

Eva altal megnevezett problémak megjelennek a kérddiv altal kimutathaté maladaptiv sémak
szintjén.

A kérdoiv értékelése megerdsiti a terapeuta hipotéziseit: a kora gyermekkori bizonytalansag,
bizalmatlansag, az abuzaltsag, a parentifikalt szerep a csaladban, a korai és kornak nem
megfelelé felelésségvallalas, teszi Evat bizalmatlanna, alakitja alacsony onbizalmat. A sziilék
kiszamithatatlansadga az iranyitas, a kontrollalas képességét, a maganyossag érzését erdsitik meg
benne. Nem képes lazitani, nem képes nem dolgozni, mivel maximalis teljesitményén keresztiil
szeretne elismertté valni sziilei és masok altal. Megkiizdési mddjara a sémaelfogadas jellemzo,
hiszen a sémat igazol6 élethelyzeteket preferalja. Bizalmatlansagat megéli a férfiakkal szemben,
onfelaldoz6 az 6ccsével, anyjaval, hajszolja az elismerést a munkdjaban, érzelmeit elnyomja a
férfis munkahelyen, ahol nincs lehetdsége lelkizni, érzelgdsnek lenni.

A kérddiv mentén is egyértelmiivé valik Eva Bizalmatlansaga, ami a kora gyermekkoraban
jellemz6 sziilbi, elhanyagolé magatartasbol eredeztethetd. Bizalmatlansdga, a bizonytalan,
elkeriild kotddésbdl, a szeretet és az elismerés igényének, a gyermek alap sziikségleteinek ki nem
elégitésébdl ered és kapcsolatait késébb ¢ mentén éli. Korai traumaja, szeretett nagymamajanak
elveszitése, édesapjanak elkoltdzése, csalddjanak szétvalasa is erOsiti a masokba és ezen
keresztiil, sajat magéaba vetett bizalom megélésének lehetetlenségét. Ehhez jarul hozza az
Erzelmi deprivdcié, a pozitiv érzelmek Kimutatisinak hidnya, ami szintén végig kiséri
gyermekkorat és jellemzd a jelenére is. Az Izoldcid, a tarsas magéany, amit szégyen érzetével
magyaraz, ellehetetleniti, hogy kortarsaktol, tanaroktdl pozitiv visszajelzéseket kaphasson.
Elszigetelddik, befelé fordul, ami az alternativak észlelését neheziti meg. Ezek a maladaptiv
hiedelmek munkalkodnak parkapcsolatdban is, ahol a bizalmatlansag, a pozitiv érzések
megeélésének €s kimutatdsanak hidnya, a tarsas elszigetelddés jellemzi kapcsolatait. A torténelem
megismétli onmagat.

Eva, Erzelmeinek gdtlisa mentén biztositja a sajat maga szamara, masok rosszallasanak
elkeriilését. Tart a negativ mindsitéstdl, ennek érdekében sajat maga érzéskinyilvanitasait is
blokkolja. Kontrolljanak intenziv megélése a biztositéka annak, hogy irdnyitva az életét, nem
torténhet vele spontan, kiszamithatatlan és ezzel egyiitt bizonytalan dolog. Hasonld6 mddon, a
Konyortelen mércék maladaptiv séma is a kritika elkeriilésének iranyaba mobilizalja Evat.
Mindent megtesz azért, hogy masoknak ne okozzon csalddast, ne kapjanak lehetdséget arra, hogy
6t rossz fényben tiintetik fel. Ennek is megtalaljuk a gyokerét Eva gyermekkoraban, hiszen sziilei
elismerésére vagyva, rettegett attol, hogy kidertil, valamit nem jol csindl: nem elég jo sziild, nem
elég jO anya. Sajat erején is talmutatva probal teljesiteni, tokéletesnek lenni — elsdsorban a
munkajaban. Emlitésre mélto az Onfeldldozds maladaptiv séma jelenléte. Eva, sajat érdekeinek,
vagyainak hattérbe szoritasaval probal sziileinek, testvérének segiteni gyerekként, felndttként
egyarant. Sajat vagyai kevésbé fontosak szamdra, mint maésok érdekeinek, sziikségleteinek
kielégitése.

A sémakérddiv értelmezési lehetdsége egyrészt a skaldk mentén lehetséges, masrészt az egyes

itemek mentén. A magas értékkel jellemzett mondatok a terapias munka részét képezik. Eva,
magas, 5-0s, 6-os értékekkel jellemzett mondatai a mellékletben talalhaté 1. tablazatban lathatok.
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A terapia sordn igen nagy hangsulyt kap a magas pontszammal értékelt mondatok atbeszélése.
Lathatd, hogy a sajat maga altal, magara nézve jellemzének vélt allitasok beleillenck Eva
¢lettorténetébe, vagyis nem énidegen témak mentén beszél sajat magardl. Ez a tipust, egosynton
dialogus hatasos ¢és hatékony modja a kliens sajat maga iranyitotta beszélgetésnek, a
visszaemlékezésnek, az érzelmek felszinre hozdsinak, a torténetek ujra atélése mentén a
megértésnek, elfogadasnak, megbocsatasnak.

Terépia ideje alatt, Eva munkahely valtoztatasi igényt fogalmaz meg. A férfias vilagot elhagyni
szandékozik, annak ellenére, hogy szorgalma ¢és megjelenése miatt soha nem kapott negativ
kritikat. Szépsége, szexis kiilseje hozzasegiti a férfi munkatarsakkal valo egyiitt dolgozas mentén,
a pozitiv visszajelzések megélését. Mindennek ellenére néiesebb munkahelyre vagyik.

Edesapjat felkeresi személyesen, nyitottabban elfogadobban kozelitve felé.  Apija,
alkoholizaldsanak hatasara, jelentds valtozason megy keresztiil mind fizikai, mind lelki, érzelmi
szinten egyarant. Eva nem érez biintudatot felé, mar haragot is sokkal kevésbé. Multbeli sérelmei
¢lnek, de talan tud rajuk masként tekinteni. Sajnalja apjat, sajnalja magat, mert még latja apjaban
azt, aki lehetett volna

Eva édesanyja tovabbra is dolgozik és iszik. Megismerkedik egy férfivel, aki szintén alkoholizal,
akivel 6ssze is koltoznek, Eva anyjanak lakasaban. Eva egyrészt aggodik édesanyjaért, méasrészt
oriil, mert az anyja jol érzi magat és nem Ot terheli kiilonb6z6 feladatok elvégzésével, érzelmi
zsarolasaival, durvasagaval.

Eva tovabbra sem talal part maganak. Ritkabban jar el szérakozni, inkabb otthon van, sokat
olvas, verseket ir, gondolkozik. Occse elkéltozik baratnjéhez, Eva egyediil marad a lakasban.
Teljesen megszakad a kapcsolatuk, 6cese haritja a csaladjaval valo érintkezéseket. Eva kezdetben
nehezen viseli. Occsét halatlannak és manipulativnak gondolja, de jo érzéssel tolti el, hogy dccse
talan megtalalj a befogado, szeretd csalddot, baratndje révén.

A sématerapias kérdSiv allitdsainak 4atbeszélésével parhuzamosan, Eva elkezd almodni,
elsdsorban gyermekkoraban jatszodo torténeteket. Meglepddik, almain és 4lmainak tartalma
miatt. Elemez, kérdez, beszél, atél, megél.

Erzékelhetd a valtozas. A kontrollald, irdnyit6, bizalmatlan, perfekcionista nd valtozdsa a
rugalmasabb hajlékonysag felé. Jol-1éte, kiegyensulyozottsdga mentén sok pozitiv visszajelzést
kap, ami megnyugtatolag hat rad. Sajat maga ismerete és elfogadasa, masoknak és maganak
megbocsatani tudasa kozelebb hozza magéhoz, csalddtagjaihoz, €s kortarsaihoz.

Terapia tapasztalatainak osszefoglaldsa

A terapia, terapeuta nyUjtotta biztonsag, az elfogadas lehetové teszi és eldsegiti a sématerapias
kérdéiv maladaptiv sémdinak ¢és dallitdsainak elemzése mentén a mult felelevenitését, az
atcimkézés, ujfajta értelmezés és jelentésadas altal a valtozds megtapasztalasat, érzelmi,
viselkedési és kognitiv szinten egyarant. A kérd6iv eredményeinek (fent bemutatott modon)
perceptualis szinten IS torténd észlelése, sajat maga altal kiemelt mondatok atbeszélése egyarant
érzékeltetheti a Klienssel személyének fontossagat, problémajanak komolyan vételét, a valtozas
elérésének érdekében sajat feleldsségét, Gsszefliggések felfedezését, Gnmagara vald ralatast.

Az terapids esetvezetés harom cél mentén keriilt bemutatasra. 1. A sématerapias kérddiv
hasznosithatosaganak bemutatasa, sajat tapasztalatok alapjan, egyéni terapidban; 2. A
sématerapias kérddiv megbizhatdésaganak ellenérzése, a kliens problémaival, élettorténetével valo
Osszevetés altal; 3. A két féle informacidogylijtésbdl szarmazd ismeretanyag hasonlosaganak
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kozos feldolgozas céljabol.

Osszességében megallapithatd, hogy egyéni esetvezetésben jol alkalmazhatd a sématerapias
kérddiv, olyan elakadas, probléma fennallasa esetén is, amikor az egyén probléméajanak gyokere
kicsi gyermekkoraban lelhetd fel, kovetkezményei azonban a jelenben teszik elviselhetetlenné az
¢letet.
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