Hogyan usszuk meg, hogy tonkremenjen a parkapcsolat a gyerekvallalas utan?

A legtobb férfi és né, amikor Ugy érzi, hogy megtaldlta élete parjat, élete szerelmét, gyakran
»tiz centivel a fold folott jar”. Mindketten boldogsagot élnek at, hiszen valami olyasmi
torténik velik, ami nagyon jo szamukra. Igyekeznek minél tobb id6t egylitt tolteni, adni és
kapni egyszerre, egymadsra figyelve programokat szervezni, beszélgetve egymadast minél
mélyebben megismerni. Kivancsiak és nyitottak egymadsra, tetszeni szeretnének egymasnak
és vagyakat kelteni a masikban. Elvezik a kapcsolat adta lehetdségeket, tobbek kdzott az
intimitas és a szexualitds nyujtotta testi, lelki és érzelmi 6romadket is. A kezdeti vonzalom, a
,Se veled - se nélkiled” id&szakaban vagy egy kicsit késGbbi pillanatban megjelenik a
gyermek utani vagy. A vagybdl valdsag lesz. A gyermekre vérakozas ideje paronként valtozd
hosszUsagl, de aztdn egyszer csak betoppan a pdar életébe az UjszUlott, a sajat,
ellentmondast nem t(ir6 igényeivel, sziikségleteivel. Elvarazsolo és farasztd és egyszerre.

A férfibél és nébdl hirtelen apa és anya lesz, akik a sajat sziikségleteiket hattérbe helyezve a
gyermekik sziikségleteinek a kielégit6ivé valnak. Nagyot fordul a vildg a par szamara. A
blszkeség, az 6rom, a szeretet mellett megjelenhet a faradtsdg, a kihaszndltsag, a
kapcsolaton belili elmagdnyosodas, a magdra hagyatottsdg érzése. Mar kevesebb téma és
id6 van a beszélgetéseikhez. Taldn nem tetszenek annyira sem Onmaguknak, sem
egymasnak. Az intimitas, a szexualitas konnyen hatrébb sorolddik a fontossagi listan. A
szil6k, mint férfi és né elégedetlenebbek lesznek a kapcsolatukkal, eltavolodhatnak
egymastdl. Nehéz felismerni és kimondani, hogy a gyermek sziiletése nemcsak pozitiv,
hanem kevésbé pozitiv, s6t id6nként negativ valtozasokkal is jarhat. Ezek a kévetkezmények
azonban természetesek és atmeneti ideig tartanak. Jé esetben. Akkor azonban, ha
allandésulnak, vagy a természetes valtozasok problémaként értelmezédnek, nehéz a par
tagjainak ujra kozelebb kerilnitk egymashoz.

Arrél, hogy mit lehet tenni annak érdekében, hogy a gyermek sziletése utan felbukkand
varatlan és negativ Ujdonsdgok ne allandésuljanak a pdar kapcsolatdban, az el6adasban
hallhat a tisztelt Hallgatosag.



