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A parkapcsolatok m(ikédésében térténd elakadas a strukturadlis csaladterapias iskola
fogalmaival viszonylag konnyen leirhato és terapias, tanacsadasi helyzetben a struktura
atalakitdsaval modosithaté. Az interperszondlis kapcsolatokra fokuszald strukturalis
csaladterdpias szemlélet azonban nem minden parkapcsolati probléma esetén nyujt
hosszutava megoldast. Terdpias szempontbdl a parkapcsolatot érint6 vagy abbdl kiinduld
elakaddsok feloldasahoz a jelenben tapasztalhatd, strukturdlis jellegzetességek

megismerésén tul, a part alakité mindkét személy intrapszichés

jellegzetességei, ezen belll egyéni multjanak ismerete is szlikségessé vdlhat. A szerz6 tapasztalatai
szerint, a hatdrokat, alrendszereket, hierarchiat egyrészt

a feln6tt kotédési mintak, masrészt a parkapcsolatban é16 személyek gondolkodasat iranyitd
kognitiv struktirak tartalmai befolydsoljak, az dnbecsiléssel kardltve. A jelenben
tapasztalhato felnStt kot6dési mintazatok eredetének feltarasara a gyermekkori és felnéttkori
kotédési mintazat nagyfoku hasonldsaga ad lehet6séget. A kognitiv tartalmak elsédlegesen a szil6k
verbdlis megnyilvanulasain

keresztiil és a kot6dési mintdzattdl fliggGen éplilnek be a gyermek

kognitiv strukturdiba és hatarozzak meg

a kés6bbiekben is a kiillonb6z6 forrasokbdl érkezé informacidk értelmezését, beéplilését sajat
magara, kérnyezetére, jovGjére és a masikkal vald kapcsoltara vonatkozon. A kapcsolat
biztonsagossaga/bizonytalansaga, a kilvilagbol érkezé

informacidk szelektaldsa és a szintén gyermekkorban gydkerezé dnbecsiilés triddja egylttesen
alakitjak a feln6tt parkapcsolatban az egyéni

alrendszereket elvalasztd hatarokat, a parkapcsolatban mérhet6 kohéziét és a valtozasokra
adott reakcidként a flexibilitds mértékét. Ezek dsszefliggést mutatnak a parkapcsolatban él6
férfiak és n6k parkapcsolatra vonatkozé elégedettségének nagysagaval, a hazastarsak kozotti
kozelség és rugalmassag mértékével. A jelenben tapasztalhatd, parkapcsolatban jelentkez6
elakaddsok gyokerei gyakran a tartds kapcsolatokat befolyasold, stressz helyzetben
aktivizal6do bizonytalan kotédési mintakban, a



gondolkodast, valamint ezen keresztiil az érzéseket is jelentés mértékben meghatarozé
maladaptiv sémakban, valamint az alacsony 6nbecsiilésben talalhatéak. Ezzel az integrativ
szemléletmadddal

kozelitem meg a parkapcsolati elégedettség kérdését, el6térbe helyezve a rendszerszemlélet
alapvetésére épitett strukturalis csalddterapids iskola, az éiménykozpontu csaladterapias
iskola keretén beliil az 6nbecsiilés, a targykapcsolati csaladterapids szemléleten beliil a
kotédéselmélet, valamint a kognitiv terapias szemléletbd
szemléletét.
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